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今年も可愛いコウノトリのヒナが生まれましたね！
新しい命を励みに小山の市民活動も応援していきましょう！！

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
っ
て
い
ま

す
。
自
治
体
の
多
く
が
、
総
合
計
画
の
中
で
各
施

策
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
紐
づ
け
し
、
駅

構
内
に
は
ポ
ス
タ
ー
が
貼
ら
れ
、
テ
レ
ビ
の
バ
ラ

エ
テ
ィ
番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
２
０
０
０
年
に
提
唱
さ
れ
た
Ｍ
Ｄ

Ｇ
ｓ
（
ミ
レ
ニ
ア
ム
開
発
目
標
）
の
後
継
と
し
て
、

２
０
１
５
年
の
国
連
総
会
で
提
唱
さ
れ
１
９
３
ケ

国
の
賛
同
を
得
ま
し
た
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
よ

う
に
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
さ
れ
る
べ
き
１

７
の
目
標
と
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
設
定
さ
れ

ま
し
た
。
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」
と
訳
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
特
徴
と
し
て
、
対
象
を
「
途

上
国
」
だ
け
で
な
く
「
先
進
国
」
に
ま
で
拡
大
し

た
こ
と
、
持
続
可
能
性
を
高
め
る
た
め
に
は
、

「
環
境
」
「
社
会
」
「
経
済
」
の
調
和
の
と
れ
た

発
展
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
「
目
標
」
と
「
タ
ー

ゲ
ッ
ト
」
だ
け
を
決
め
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め

の
取
り
組
み
は
各
国
、
各
自
治
体
、
各
個
人
に
委

ね
ら
れ
て
い
る
事
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

個
人
が
で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
が
、

小
山
の
ま
ち
を
持
続
的
に
発
展
さ
せ
る
た
め
に
は

何
を
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
い
ろ
い
ろ
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
以
下
の
数
値
を
見
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
１
年
１
月
～
３
月
期
で
Ｇ
Ａ
Ｆ
Ａ

（
グ
ー
グ
ル
、
ア
ッ
プ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

ア
マ
ゾ
ン
）
の
売
上
高
は
３
０
兆
円
と
報
道
さ
れ

ま
し
た
。
日
本
の
国
家
行
政
を
動
か
す
一
般
会
計

は
約
１
０
０
兆
円
、
特
別
会
計
を
入
れ
る
と
約
２

４
０
兆
円
と
い
わ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
年
間
に
換
算
す
る
と
右
記
４
社
で
日

本
の
国
家
予
算
の
半
分
の
売
り
上
げ
を
あ
げ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
お
金
は
ど
こ
か
ら
来

る
の
で
し
ょ
う
か
。

ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ
の
『
モ
モ
』
と
い
う
作

品
に
は
、
そ
れ
な
り
に
幸
せ
に
生
き
て
い
た
人
に
、

灰
色
の
男
が
近
づ
き
、
時
間
の
無
駄
を
省
く
こ
と
、

時
間
を
貯
蓄
す
る
こ
と
を
薦
め
ま
す
。
し
か
し
、

い
く
ら
時
間
を
倹
約
し
て
も
、
そ
の
時
間
は
す
べ

て
灰
色
の
男
に
盗
ま
れ
幸
せ
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
現
在
の
私
た
ち
の
状
況
を
示
唆
し
て
い
ま

す
。Ｓ

Ｎ
Ｓ
は
無
料
で
提
供
さ
れ
る
便
利
な
ツ
ー
ル

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
使
用
履
歴
が
デ
ー
タ
ー
と
な

り
、
我
々
の
欲
望
を
刺
激
す
る
製
品
や
サ
ー
ビ
ス

が
つ
く
ら
れ
、
買
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
通

販
は
安
く
て
便
利
な
よ
う
で
す
が
、
結
局
一
握
り

の
Ｉ
Ｔ
長
者
を
生
み
出
し
、
地
域
の
古
く
か
ら
の

店
舗
を
廃
業
に
追
い
込
み
、
住
民
数
を
減
ら
し
、

地
価
や
資
産
価
値
を
下
げ
、
人
の
つ
な
が
り
が
な

く
な
る
こ
と
で
防
犯
・
防
災
・
介
護
な
ど
に
資
金

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ネ
ッ
ト
通
販
の
商
品

は
安
価
で
得
し
て
い
る
よ
う
で
、
私
た
ち
は
結
局

大
き
な
損
を
し
て
い
る
の
で
す
。

持
続
的
発
展
を
妨
げ
る
大
き
な
要
因
は
、
私
た

ち
の
中
に
あ
る
「
過
剰
」
な
欲
望
で
す
。
お
釈
迦

様
の
い
う
「
中
庸
」
の
精
神
を
思
い
出
し
て
く
だ

さ
い
。
要
ら
な
い
モ
ノ
、
一
見
便
利
な
モ
ノ
は
で

き
る
だ
け
買
わ
ず
、
流
行
や
マ
ス
コ
ミ
に
惑
わ
さ

れ
な
い
こ
と
で
す
。

買
い
物
を
す
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
地
元
の

個
人
商
店
を
利
用
し
、
工
務
店
も
電
気
店
も
地
元

の
企
業
に
相
談
す
る
、
そ
れ
が
地
域
の
持
続
的
な

発
展
に
つ
な
が
る
こ
と
な
の
で
す
。

タ
レ
ン
ト
が
言
っ
て
い
る
「
マ
イ
ス
ト
ロ
ー
」

や
「
マ
イ
お
箸
」
を
持
つ
こ
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

ま
っ
た
く
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

（
セ
ン
タ
ー
長

結
城
史
隆
）

小山市市民活動センターでは2020年度の事業や相談を通して小山の
市民活動と向き合ってきました。今年度は下記の4項目を重点的に取り組みます。市民活動の創造性・先
駆性を高め、小山市の活性化に貢献していきますのでよろしくお願いします！

まちかど
美術館

災害ボランティアに関する日頃からの学びと
平常時からのネットワーク構築による「災害に
強いまちづくり」を推進します。

SDGsの視点を市民活動に取り込むため、
団体として学び、深掘りし、新たな課題解決
手法の開拓と協働の体制づくりに寄与します。

社会課題とその解決に向き合う市民を育て、
市民力、あるいは協働で社会課題を解決します。

企業等の社会貢献活動と市民活動をつなげ、
企業とのパートナーシップを促進します。

具体的な事業

コロナ禍と共に歩んだ2020年度は感染症対策を行いながら
様々な事業を展開してきました。小規模ながらも必要なことを本当に必要としている人たちと向き合

えた1年だったような気がします。情報発信の方法を考えたり、オンラインツールの講座を開催するなど、
社会背景に合わせた企画が多くなりました。



小山市市民活動センターの6月、7月の催事

おやま～るに関わるボランティアや市民活動団体が集まり、おやま～るの今年度の動きを考えていきます。

SDGsを使いこなして地域の課題を捉えなおし、向き合うことで、地域社会の持続と自己実現を同時に達成でき
る、未来のオヤマを創造するきっかけ作りのための講座。（対象：10代、20代の人）

日本に住む外国人と一緒に多文化共生とは何かを考えるワールドカフェ！

SDGsについて少しずつ深掘りしていくセミナー第二弾！
当内容は、小山市市民活動センター「おやま～る」のWebサイトにも掲載しています。
ここには書いていない魅力も掲載していますので、是非ご覧ください！
https://oyamaru.net/dantaishoukai

私たちは、市役所と連携しながら個人宅や介護施設で傾聴
を行っています。２００４年に団体が設立された当初は、小山
市の介護予防事業の一環として活動をしていましたが、現在は
ボランティア団体として活動しています。主に、日常生活で会
話の機会が乏しい「高齢独居」や「日中独居」の方々の話を傾
聴する他、電球の交換や庭の手入れなど、簡単な日常支援をす
ることもあります。

私は１０年以上活動を続けてきましたが、「相手を笑顔で
見守る」気持ちで接することが傾聴だと思います。心を穏やか
にして、利用者さんの心に寄り添い、話を聴く。傾聴を続ける
中で、私の価値観に変化が訪れ、心が豊かになり、交友関係も
広がっていきました。

傾聴をやる、やらないは別にして、傾聴のことを多くの方
に知っていただきたいです。傾聴を心の隅に置くことで、あら
ゆる場面で見え方や感じ方が変わり、幸せになれると思ってい
ます。

ここ数年で会員数が２倍となり、３０名を超える会員がい
ます。皆さん傾聴できる機会を望んでいますので、活躍の場が
ありましたらご連絡ください。

年に３回、会員が集まり様々な行事を行う

会員同士で雑談し親睦を深める様子

インタビューした方：代表 林政枝さん

私たちは外国人の親子を対象に、高校進学ガイダンスを年
に１度行っています。外国人が日本の学校の仕組みを知る機会
は少なく、「義務教育と同じでお金はかからないと思ってい
た」という方もいます。知らないことで、高校進学の機会を逃
すかもしれません。「選択の幅が狭まり、後で後悔してしまう
人たちを減らしたい」。そんな想いから活動を始めました。

ガイダンス当日は通訳できる方々に協力していただき、参
加者の母国語に合わせたグループに分かれます。説明時は、英
語やポルトガル語など様々な言語に対応している、宇都宮大学
「HANDプロジェクト」の資料を使用。「私の子はどこの高校
に入れそう？」といった質問をいただくこともありますが、学
力や教育に関わることは、担任の先生に相談するように伝えて
います。

毎年、宇都宮市、栃木市、佐野市など県内各地で、ガイダ
ンスが行われています。小山市でも活動を続け、「小山市でガ
イダンスを聞きたい」と思ってくれる人が１人、２人と増えて
いくように活動を定着させていきたいと思います。

次回は２０２１年８月頃にガイダンスを予定しています。
もし身近に困っている方、必要としている方がいたら、お声掛
けください。

日本の高校受験など学生時代の体験を発表する女性

インタビューした方：代表 安士陽子さん

通訳の人が資料を使って母国語で説明

○初級編（Zoomをはじめて使用する方）
日時：6/24（木）13:30～15:00
内容：Zoomを使って会議に参加できるようになります。

○実践編（1回以上Zoomを使用したことがある方）
日時：7/22（木）13:30～15:00
内容：Zoomを活用した会議やセミナーを自ら開催できるようになります。

日時：6/30（水）18:30～20:00
場所：おやま～る研修室

定 員：25名程度（申込必須・先着順）
申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館

【DAY1】地域とワタシの2030年を考えるワークショップと活動家たちのトークセッション！
日時：6/27（日） 13:30～16:30
トーカー団体：NPO法人そらいろコアラ、学生団体SARP

【DAY2】将来と今を繋げ、地域や社会の課題解決に貢献する！My SDGsロードマップを作る！
日時：7/4（日） 10:00～16:00 （昼休憩１時間半）

第一部：基調講演 ー社会教育と社会貢献を考えるー
時間 ：10:00～11:30（目安）
内容 ：社会教育主事を育成する講師として社会教育分野に関わる一方で、市民活動団体を運営し社会貢献分

野に関わる講師に公民館と中間支援センターの設立経緯や機能について話していただきます。
講師 ：廣瀬 隆人氏（一般社団法人とちぎ市民協働研究会 代表理事）

第二部：全体会会議 ー2021年度のおやま～るの動きについてー
時間 ：11:30～12:00（目安）
内容 ：おやま～るの2020年度報告とこれからの動きを共有し、今後に関する課題について考えます。
議題 ：・おやま～るの一大イベント（旧おやま～る祭り）について

・下記内容についての利用者からの事前提案意見を共有し、解決策を練る
①駐車場が狭い②研修室利用が混んでいる③インターネット不調のときがある④紙折り機が欲しい

講師：高橋 朝美氏（一般社団法人環境パートナーシップ会議（EPC)）

※ノートPC（カメラ、マイク搭載）、スマホ、タブレットをご持参ください

日時：7/17（土）10:30～12:00
場所：おやま～る

講 師：結城 史隆（小山市市民活動センター）
申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館

定員：各回6名程度（申込必須・先着順）
場所：おやま～る研修室
講師：藤本 尚彦（小山市市民活動センター）

申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館
参加費：各回300円（資料代）

対象：10代、20代の人
場所：おやま～る 研修室

定 員：20名程度（申込必須）
申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館

日時：6/26（土）10:00～12:00
場所：おやま～る研修室

定 員：40名（申込必須）
申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館


