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最近、小山市内で色々な動きを感じます！
皆さんの小山市への貢献を感じられますね！
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な
事
情
で
中
学

校
に
十
分
に
行
け
な
か
っ
た
高
齢
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、
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あ
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０
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９
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上
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っ
て
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０
２
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て
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９
月
に
宇
都
宮
市
と
小
山
市

に
「
と
ち
ぎ
自
主
夜
間
中
学
」
が
そ
れ
ぞ
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校
す
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０
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０
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「
小
山
校
」
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
哲
学
者
・
文

明
批
評
家
の
イ
ヴ
ァ
ン
・
イ
リ
イ
チ
が
提
唱
し

た
「
コ
ン
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ア
ル
」
と
い
う
精
神
で
あ

り
ま
す
。
「
コ
ン
」
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い
っ
し
ょ
に
」
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「
ヴ
ィ
ヴ
ィ
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活
き
活
き
と
す
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と
で
、
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習
を
通
し
て
教
わ
る
人
も
教
え
る

人
も
み
ん
な
が
元
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な
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と
、
学
び
た
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人
は
誰
で
も
来
る
こ
と
の
で
き
る
楽
し
い
場
を

つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

自
主
夜
間
中
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趣
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と
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義
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
あ
な
た
の
周
辺
で
学
び
直
し
た
い
人
、

あ
る
い
は
、
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
を
や
っ
て
く
だ

さ
る
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
「
お
や

ま
～
る
」
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
小
山
校
に

お
取
り
つ
ぎ
い
た
し
ま
す
。
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結
城
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隆
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まちかど
美術館

電話による「つながりづくり」を小山市社会福祉協議会と小山市市民活動センターが実施します。「なんとな
くさみしい」「誰かに話を聴いて欲しい」と思っている方はどなたでも電話することが出来ます。

傾聴ボランティアがその気持ちをお聞きします。※ただいま調整中です。実施まで暫くお待ちください！

主催 ： 小山市社会福祉協議会 小山市市民活動センター「おやま～る」
協力 ： 小山市傾聴ボランティア協議会

おやま～るが中心となり、西口まつりのボランティアを募集しています。応募された方の適性ややりたい仕事などを
考慮して心地よくボランティアをしていただけるようにお繋ぎいたします。

みんなで大きなイベントを成功させましょう！

日時：10/17（日）
募集：西口まつりを一緒に盛り上げたいと思っている人 参加費：無料

締め切り：10/8（金）17:00まで（1次締切） 問い合せ：小山市市民活動センター 0285-20-5562

コロナに負けないつながり！「おしゃべりダイヤル」

オンラインコミュニケーションツール「ZOOM」を用いた交流部屋を用意します！実際に使いながら使い方に
慣れていきますので、ZOOMに慣れていなく不安な方も大丈夫です。自由に入り、皆さんの顔を見せあいましょう！
※ZOOMの繋げ方など全く分からない方はセミナー「オンラインコミュニケーションツール（ZOOM）の使い方を一
緒に学ぼう」の初級編で学びましょう！
※当日おやま～るに来ても対応はできません。ご自宅などインターネット環境のある場所からお繋ぎください。

西口まつりボランティア募集中！

10/17（日）、西口まつりが開催されます！小山駅西口
全体が祭り会場となります！「感染しない、感染させない街にしよう」を合言葉に新型コロナウイル

ス感染症の対策を施して実施します！
※10/17が緊急事態宣言期間に該当した場合は中止となります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大によりイベント
やサロンなどの交流の場が失われています。これにより、強い不安や恐れ、孤独を感じたり、冷静な
判断が出来ずに健康状態を悪化させ、事件・事故等に遭うリスクが高まっています。そこで、小山市

内の全ての人にとって「独りぼっちを作らない社会」を目指す下記の取り組みを計画中です！

繋がっている安心感を！「おやま～るZOOM部屋」

ZOOM部屋OPEN日時 ： 第一月曜日、第三日曜日の13:30～14:00（年末年始除く）
ミーティングID ： 986 4069 0168

パスコード ： 123123

協力：おやま～るZOOM部屋サポートチーム



小山市市民活動センターの10月、11月の催事

社会をよりよくしたいと活動するNPOの組織運営についての悩みをサポートするプログラム

誰ひとり取り残さない地域にするために、課題を深掘りし解決策に向けての意見交換の場を設けます！（全３回
予定）今回はコロナ禍という要素を含めて地域福祉の現状を理解するためにＮＰＯ法人福聚会の取組みを学び、
みんなで話し合います。

SDGsについて少しずつ深掘りしていくセミナー第三弾！

当内容は、小山市市民活動センター「おやま～る」のWebサイトにも掲載しています。
ここには書いていない魅力も掲載していますので、是非ご覧ください！
https://oyamaru.net/dantaishoukai

こころの窓は、心理カウンセリングを行う団体として2019
年に設立しました。小山市での活動として、おやま～るにて月
1回「お話相談室」を開催しています。

「お話相談室」では、若い方から年配の方まで、幅広い世
代の相談を受け付けています。心の悩みを自分だけで解決しよ
うとすると、ますます悩みを深くしていまい負のスパイラルに
陥ってしまうことがあります。また、身近な人に相談すること
には抵抗感があるという方も多いです。

私たちが行うカウンセリングは、相談者に対して「ああし
なさい」「こうしなさい」といった指示をすることはありませ
ん。ただ相談者の方のお話を傾聴し、その思いを受け取るだけ
です。相談者の方が「自分を認めてあげる」ということを大切
にし、相談に来ていただいた方に全力で寄り添います。

日本では、カウンセリングを受けることに敷居の高さを感
じている方は少なくありません。こころの窓では、どんな些細
な悩みであっても気軽に話せる環境を提供し、相談者の心をほ
ぐしていくお手伝いが出来たらと考えています。

参加者の安全と安心のため匿名性が保たれます。

カウンセリングをしてくれる永井さんと内藤さん

インタビューした方：永井多江子さん・内藤睦代さん

2019年４月、団体名を「プロモーションサポート協会」か
ら「あおりんご」と改め、小さな子どもから大学生まで幅広い
年齢層を対象とし、「好きなこと」を発見できる支援をしてい
きたいという思いで活動を始めました。

そこで、未来を担う若者たちを育てることを目的とした
ワークショップを行っています。現在はコロナウィルス感染拡
大の影響を受け、世の中が暗いムードになっています。「とに
かく子どもたちが楽しめる時間を作りたい」「家庭では難しい
遊びをあおりんごが代行したい」と考え、ダンボールランド、
巨大スライム作りなど数々のイベントを開催しました。

なかでも、反響の大きかったクリエイターズ自販機。

クリエイターズ自販機の目的は、子どもたちが、「好き」
を仕事にしている大人たちを目指したいと思えるよう、クリエ
イターを応援していくことです。マルシェなどの中止が相次ぎ、
クリエイターが活躍できる場が少なくなってきている現状に対
し、非対面で24時間販売可能な自動販売機をいち早く活用した
ことで数々のメディアにも取り上げられました。

今後の活動としては、さらなるワークショップの充実を目
指し、他で行われているワークショップとの差別化を意識した
いと思います。例えば、最新ロボットとのふれあい、プログラ
ミング体験、YouTube撮影・動画制作体験など、IT技術に触
れ合うワークショップを提供していこうと思っています。

様々な作品が並ぶクリエイターズ自販機

インタビューした方：渡辺希代美さん

クリエイター作品、手作りの妖怪お守り

○初級編（Zoomをはじめて使用する方）
日時：10/29（金）13:30～15:00
内容：Zoomを使って会議に参加できるようになります。

○実践編（1回以上Zoomを使用したことがある方）
日時：11/26（金）13:30～15:00
内容：Zoomを活用した会議やセミナーを自ら開催できるようになります。

③活動を支えるNPO事務 総会運営、会計、労務管理、所轄庁手続きなどNPO事務の仕事を学びます
日時：11/18（木） 13:30～15:30 講師：古河大輔（小山市市民活動センター）

※ノートPC（カメラ、マイク搭載）、スマホ、タブレットをご持参ください

定員：各回6名程度（申込必須・先着順）
場所：おやま～る 研修室
講師：藤本 尚彦（小山市市民活動センター）

参加費：各回300円（資料代）
申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館

日時：11/21（日）13:30～16:30
定員：20名（申込必須）
場所：おやま～る 研修室

講 師：青田賢之氏（特定非営利活動法人 福聚会 代表）
共 催：RUN伴栃木 小山エリア
申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館

活動資金調達・助成金に関するセミナーをおやま～る会場でも聞けます
団体活動を行うための活動資金の調達に関して考えることはとても大切です。助成金を活用することも一つの手
段です。今回、資金調達のための講座と栃木県内で活動する団体のための助成金合同説明会を「とちぎボラン
ティアNPOセンターぽ・ぽ・ら」と「宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ」がそれぞれ開催します。オンライ
ンでも参加できる他、小山市市民活動センターの研修室でもサテライト会場として開きます。とてもいい機会で
すので是非参加をご検討ください！(詳しくはチラシをご参照ください。)

助成金の説明をしてくれる団体・機関は下記の通り！
〇とちぎコープ生活協同組合 〇中央労働金庫 〇栃木県共同募金会 〇とちぎコミュニティ基金

日時：10/8（金）13:30～16:30 主催・申込：宇都宮市まちづくりセンターまちぴあ

定員：10名(各回)（申込必須）
場所：おやま～る 研修室

参加費：各回500円
申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館

日時：10/8（金）10:00～12:00 講師：池田 秀昭氏（認定ファンドレイザー）

主催・申込：とちぎボランティアNPOセンターぽ・ぽ・ら

日時：11/28（日）13:30～15:00
場所：おやま～る 研修室

講 師：結城史隆（小山市市民活動センター）
申込み：HPの申込みフォームもしくは電話・来館

ファンドレイジング～私たちの資金調達～

栃木県内で活動するNPO・市民活動団体のための助成金合同説明会2021

②相手に届ける情報発信 実践的なワークを通して情報発信のノウハウを学びます
日時：9/16（木） 13:30～15:30 講師：しょうさん（プロブロガー）


