
「おやま～る」HPにある
「センターについて」を
アップデートしました！
是非、ご覧ください！

18号
2023年4月出会い、繋がり、協働へ

皆さんは協働という言葉を聞いたことがあるで
しょうか。しばしばメディアなどでも取り上げら
れますが、協働とは〈同じ目的のために、力をあ
わせて働くこと〉です。ある団体が他の団体と組
み、協働することで、それぞれの長所や持ち味を
活かし、不得意な部分を補い、成果を上げること
が出来るかもしれません。しかし、ここで敢えて
言いますが、協働で上手くいっている人たちは
「協働すること」を目的としていません。あくま
でも「同じ目的」に向かうための「方法・手段」
としているのです。
では、どのように協働が生まれるのでしょうか。

2022年度のおやま～るは「おやま防災」、「お
しゃべりダイヤル」、「SDGs×まちづくりカ
フェ」など様々な事業を協働の形で進めてきまし
たが、初めから意図されたものではありませんで
した。おやま～るは「安全・安心でみんなが希望
の持てる社会」を目指してみなさんの活動をサ
ポートしています。そのような中で、同じ方向を
向いた個人・団体が出会い、話し合い、協力でき
そうだという気持ちになったため、事業を一緒に
進めていき、結果として協働という形になったの
です。
このように、「同じ目的意識を持った個人や団

体と出会う」ここに協働の第一歩があります。ま
た、出会った後もお互いのことを知り、尊重する、
そして「この人と一緒に何かやりたい！」と思う
気持ちが芽生えたときに協働が動き出すのかもし
れません。気づけば、協働の形が出来あがるまで

には次の点が明確になっていました。
①目的を共有している。②お互いの特性が生か

され、単独で実施するよりも効果的。③実現の方
法を共有できる。④相手との信頼関係が築ける。
⑤お互いに対等になれる。⑥手間をかけても、協
働で取組むことの意義や効果が大きい。

（参考：とちぎの協働ルール）
では、出会いや繋がれる場はどこにあるので

しょうか？
2022年度のおやま～る事業「SDGs×まちづく

りカフェ」として年間を通し、「課題解決ミー
ティング」、「未来そうぞうダイアログ」を実施
し、多くの人が交流し、知り合える場を作ってき
ました。特に、未来を想像し、事業を創造する
ワークショップでは、普段出会わないようなNPO
や個人、企業が集まり、それぞれの強みを把握し
ながら意見交換し、多種多様なアイデアを共有す
る中で、お互いに刺激し合って仲良くなっていっ
たのが印象的でした。その後、出会った団体同士
で新しい事業が動き出したという嬉しい報告も届
いています。
おやま～るでは2023年度も多くの団体がお互い

のことを知り、繋がれるような事業やイベントを
開催していきます。今まで参加した人もこれから
参加する人も、どんな人がいるのか、どんな団体
があるのか、どのような想いをもって活動してい
るのか、新たな出会いにワクワクしてください
ね！
（小山市市民活動センターセンター長 宮岸誠）

おやま～る北側の駐車場利用は、高齢の方や妊婦、
幼児連れの方、障がいをお持ちの方、大きな荷物等
がある方に限定させていただいています。

一般の方は市役所の駐車場をご利用ください。
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小山市市民活動センター「おやま～る」（指定管理団体：ゆめ評定）

Tel 0285-20-5562
Mail info@oyamaru.net
HP https://oyamaru.net

地域見える化情報庫は、社会課題とそれに対する市や団体の取り組みをまと
めた情報です。HPに記事を掲載しております。多目的室には20テーマの新
聞の切り抜きファイルがあります。

日本では、高齢者を中心に食料品の購入や飲食に不便や苦
労を感じる方（いわゆる「買い物難民」「買い物弱者」）
が増加しており、「食料品アクセス問題」として社会的な
課題となっています。近年、小山市の高齢化率は20％程度
で推移しており、主に郊外地域において高齢化が進んでい
る傾向があるため、今後市内でも買い物に不便を感じる
方々が増えていく可能性があります。市内の取り組みとし
て、小山市社会福祉協議会による買い物支援事業がありま
す。介護施設の協力や各自治会等の方によるサポートを受
けて行われているもので、買い物だけでなくボランティア
の方や利用者同士のふれあいのきっかけになっています。

コミュニケーションペーパー小山市市民活動センター

4月になり、新しい季節の始まりですね。
今年度、「おやま～る」は、皆さまと一緒に
更にパワーアップして事業に取り組んでいき
たいと思っています。
団体の活動活性化及びスキルアップの場とし
て、「おやま～るdeダイアログ企画運営チャ
レンジ」と「想いをカタチにする活動応援事
業」の参加者を募集しています。

2022年度のおやま～るメモリー ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

対面のイベント開催による「つながり」の
大切さを改めて感じた年度となりました！
多様な人との新しい出会いやボランティア
講座を充実して開催できました。
・SDGsや社会課題を多様な人と考える
ワークショップ

・NPO支援講座やボランティア講座 など
いちごクリーナー編み未来そうぞうダイアログジブンゴトのまちづくり
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「やりたいことはあるけど、１人では大変そう…」
「活動のアドバイスやサポートをしてほしい…」

みなさんの「こんなことしてみたい！」を
「よろず相談室」にお寄せください。
一緒に考えて「想いをカタチ」にしましょう！

【参加者募集】

「想いをカタチにする」
活動応援事業

募集期間｜4/1（土）～4/28（金）
選考期間｜6月中（おやま～るにて選考）
対 象｜「やりたいことはあるけど１人では大変」

と考えている個人や団体（＊2組）
参加費｜無料
応 募｜窓口のみ

例えば「子どもに関わるイベントを開催したい」
「テーマをもった多世代との勉強会をしたい」

＊宗教、政治、営利に関わる活動はお断りします
＊社会貢献活動に限ります

【参加者募集】
「おやま～るdeダイアログ」

企画運営チャレンジ

実施予定日｜7/30（日）午前中（最大80分）
募集期間｜4/1（土）～5/31（水）
選考期間｜6月中（おやま～るにて選考）
打合せ予定日｜6/25（日）午前中
対 象｜事業の意図を理解し、市民活動を活

性化する企画に挑戦したい方や団体
応 募｜窓口のみ

7/30（日）開催の「おやま～るdeダイアログ」
について、おやま～るスタッフと一緒に企画運
営にチャレンジしてみませんか？



NPO レベルアップセミナー

➀NPOと資金
日 時｜5/18（木）19:00～21:00
場 所｜オンライン/ZOOM
定 員｜10名（申込必須）
参加費｜無料

NPOの活動を継続していくために、「団体の立ち上
げや仲間集め、資金の確保」について学び、考え、
自身と団体の取り組みを前進させてみませんか？
講 師＆ファシリテーター｜
古河大輔（小山市市民活動センター）

②NPOのつくり方
日 時｜6/15（木）19:00～21:00
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜10名（申込必須）
参加費｜1,000円

特定非営利活動法人ビリーブは、養育放棄や虐待などによ
り家庭で十分な養育を受けられない小中学生に放課後及び長
期休業中に安全で安心できる場と時間、人との交流を図るこ
どもの居場所「シリウス」を2016年から委託運営しています。
現在、月・木曜日に男の子8人、火・金曜日に女の子6人が

来ています。シリウスの１日は、学校が終わる14時頃から始
まります。集まってきた子どもたちは、学校の宿題をボラン
ティアの人と勉強した後、それぞれ遊びを楽しみます。寄付
で貰った卓球台は大人気です。その間、小学生は順番にお風
呂に入ります。一方、台所ではスタッフが栄養や季節を考慮
した食事を作ります。18時頃に全員でテーブルを囲んで夕飯
タイム。学校を休みがちな子もいるため、ここでの食事は給
食以外に成長期の体を作る大切な栄養になります。

誕生会や季節のイベントを行う他、田植え体験、劇鑑賞な
ど地域の人の協力で楽しめた思い出も沢山！スタッフは、こ
こでの子どもたちの成長を学校と共有しています。
ボランティアの人と子どもたちは、大家族のように温かい

時間を過ごしています。代表の渡邊さんは「ここに来る子ど
もたちには、小さい時から地域で育ち、安心できる大人と交
流する中で、何でも挑戦して夢を持ってほしい」と願います。
只今、学生ボランティア募集中！子どもたちの成長を見なが
ら一緒に活動しませんか？

代表 渡邊はるみさん夏は、食材いろいろ流しそうめん

4月と5月と6月の催事

コミペ「おやま～る」は小山市市民活動センターの登録団体（代表者）にお届けしています。また、小山市内の
公共施設や栃木県内の中間支援センターなど市民活動に携わる方が出入りする場所に置かせていただいています。

小山市市民活動センター催事は
・HPの申し込みフォーム
・電話(0285-20-5562）
・来館にて受け付けております。

大テーブルは、みんなが集まる場所！

場所：小山市天神町2-2-23
TEL：0285-39-8499/080-8051-521

ココサポは、習い事や塾に通えない子どもたちや学校や
地域で孤立してしまっているような子どもたちに向けて、
イベントやコンサート活動をしています。音楽の力で、子
どもたちが希望や夢を持ち、ひとりじゃないと思える「こ
ころの居場所」を作るために活動しています。
普段、ピアノの講師をしている石塚さん。習い事ができ、

ピアノを購入できる家庭ばかりではないことに気づかされ、
「教育格差や孤立を音楽の力で変えていこう」と、15年ほ
ど前からボランティアとして関わり、奮闘してきました。
そして、2022年3月に一般社団法人を設立し本格的に活動
を始めました。

現在は、足利市にある蔵を拠点に活動しています。誰でも参加でき
る「音楽イベント」を月1回開催。12月にハンドベル体験、1月に音楽
セッション、2月に茶道と三味線イベント。3月4日には「楽器バン
ク」で提供してもらったピアノを期間限定（5月末まで）で足利駅に
ストリートピアノとして設置しました。今後、平日は放課後の居場所
として学習サポートをしていきます。
これから、足利市で基盤を作りながら小山市にも居場所を広げてい

くつもりです。若者が夢や希望を見出しにくい現代。音楽に触れてみ
んなとコミュニケーションをとる中で選択肢を広げて少しでも希望を
持てる「小さなこころの居場所や村を作りたい」と思って活動中です。
自分の音楽や趣味を一緒にシェアしませんか？

代表 石塚あやさん

1月「ごちゃまぜ音楽マルシェ」

拠点の「蔵風土」でのイベント風景

7/2に行われるボランティアコーディネー
ション力検定3級試験に合格するための対策
講座を実施。

ボランティアコーディネーション力

検定試験3級対策講座

日 時｜6/4（日）9:30～12:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜15名程度
参加費｜500円（資料代）
講 師｜結城史隆(シニアアドバイザー)

2022年度の総括と2023年度の動きを共有し
ます。センターとしての機能を皆さんと考
える意見交換の時間も。事前意見はメール
や多目的室「ご意見BOX」で受付中(〆切5/15)

利用登録者・団体全体会
～より良いセンターにするために～

日 時｜5/28（日）10:00～12:00
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜30名程度
参加費｜無料

HP LINE

対 象｜地域活性化活動や社会貢献活
動をする団体や個人、SDGs17
項目の活動を推進し取り組んで
いる団体や個人

場 所｜ハーヴェストウォーク
参加費｜無料
応 募｜HPの申込みフォーム（登録制）

今年度、おやま～るが協力となり、SDGsに関す
る活動をしている個人や団体が、ハーヴェスト
ウォークにて開催されるイベントでPRできる
機会を設けました！

個人や団体
のSDGsな活動
をPRしませんか？

【参加者募集】

〇補助金の相談会
日 時｜5/25（木）13:00～17:00
場 所｜おやま～る
参加費｜無料

◆◇2023年度の小山市市民活動保険◇◆
に関するお知らせ

2023年度の小山市市民活動保険の申込みを受付けて
います。2023年度の保険は5月から適用となります。
4月中を目処に申請してください。

◇申請期間 2023年4月1日~ 
◇申請方法 ①窓口提出

②メール (info@oyamaru.net)

★2023年度小山市市民活動保険申込み必要書類
➀市民活動保険申請申込書（窓口またはHPから入手）
②保険適用申請される方の名簿
③2023年度の活動計画
★2022年度小山市市民活動保険申込みされた方は
下記報告義務があります

④2022年度分で提出された「年間計画表」にある
催事ごとの活動実績報告

※計画になかった催事の実績も追加記入してください

ボランティアコーディネーション力検定試験とは
ボランティアコーディネーションの重要性を多くの人に知っていただき、
その力を身につけ、身近な地域社会や各自の所属する組織、その他幅広
い市民活動の場面において発揮していただくための試験。

詳しくは
こちら！ 【ボランティアコーディネーション力】

『ボランティア活動を理解し意義を認め、その活動のプロセスで多様な人
や組織が対等な関係でつながり、新たな力を生み出せるように調整するこ
とで、一人ひとりが市民社会づくりに参加することを可能にする力』

日にち｜7/２(日)

申 込｜
ボランティアコー
ディネーション検
定協会HP

今年もおやま～るで
検定試験3級を実施
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