
9/10（日）10:00～12:00に、おやま～るで地域活動する団体が集まり、体験＆交流するイベントを開催！
楽しい体験、団体への寄付で応援！多様な団体がお待ちしております！是非、お気軽にお越しください♪

20号
2023年8月壁超え選手権?!

先日、大学生から質問されました。
「役立ちたいと思ってから行動に至る流れの中で、壁となるところはどんなところですか？」
ここには、「人々のまちづくり活動やボランティア活動を阻害する要因は何ですか？」とか、「気持

ちはあっても実際の行動にうつせない理由はなぜですか？」といった疑問が感じられます。「おやま～
るは、人々の社会貢献活動を応援するところ」と理解をした上での実にいい質問です。

「役立ちたい思い」を応援する場合、大きく次のようなステージがあると考えます。
①啓発のステージ： SDGsセミナーやボランティア養成講座など、社会課題や社会貢献活動につい

て知り、理解を深めるステージ。
②実践のステージ： ＮＰＯレベルアップセミナーや「伝える・伝わる」セミナーなど、即実践につ

ながるまたは、実践者のレベルアップに寄与するステージ。
③協働のステージ： 企業とＮＰＯとのパートナーシップ事業など、多様な主体が、相互理解のもと

で協働の可能性を探リ、協働事業に取組むステージ。
①で、地域課題や自分の思いを整理（気づき）。②で、やれることを実践（行動）。③は、より良い

課題解決を探る中での一つの手法（進化、深化）。おやま～るは、このような流れの中で臨機応変に、
一人ひとりの役立ちたい思いに寄り添い支援していきます。ただし、人によっては、時間や場所の問題、
対人関係、自らの興味関心ややりたいこととのギャップなどの「壁」が出てきます。行動を起こそうと
すると、そういうことは何かしらあると思います。

おやま～るでは、それらの「壁」を緩和する3つのステップをもっています。①啓発のステージへの
きっかけとなるファーストステップ「市民活動よろず相談室」、②実践のステージで背中を押す「課題
解決ミーティング」、③協働のステージをフォローする「未来そうぞうダイアログ」です。
ボランティア活動の根本は「自主性・自発性」ですから、やらなくても、やめても咎められるものでは
ありません。むしろ、「壁（課題）」が見えたのであれば「収穫」であるとも考えられます。

そこで、「壁となるところはどんなところですか？」 に戻ると、次のような答えになりました。
「役立ちたい気持ちや、技術や能力があるのに、『おやま～る』の存在を知らないために、前述のス
テージやステップを活用できない」という「壁」です。この「壁超え」には、なんとしても果敢にチャ
レンジし続け、たくさんの笑顔につなげたいと思っています。ぜひ、おやま～るをご活用ください！

おやま～る北側の駐車場利用は、高齢の方や妊婦、
幼児連れの方、障がいをお持ちの方、大きな荷物等
がある方に限定させていただいています。

一般の方は市役所の駐車場をご利用ください。

・市民活動センターからのお知らせ

8月と9月の事業
西口まつりボランティア募集

・登録団体紹介

   ・思川に思いを馳せる会
・NPO法人おやまワガママLab

・リレーコラム
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〒323-0025
栃木県小山市城山町3-7-5 城山・サクラ・コモンビル2階

開館時間 9：00～21：00
休館日   年末年始（12/29-1/3） おやま～るHPはこちら

小山市市民活動センター「おやま～る」（指定管理団体：ゆめ評定）

Tel    0285-20-5562
Mail   info@oyamaru.net
HP    https://oyamaru.net

地域見える化情報庫は、社会課題とそれに対する市や団体の取り組みをまと
めた情報です。HPに記事を掲載しております。多目的室には20テーマの新
聞の切り抜きファイルがあります。

児童虐待は、子どもの心身の成長や人格の形成に影響を与
えるだけではなく、命を奪う悲惨な事件につながることが
あります。全国的に児童虐待の通報や相談件数は増加して
おり、虐待による死亡事例は年間50件を超え、1週間に1人
の子どもが命を落としていると言われています。2018年度、
小山市で受理した家庭児童相談は 230 件です。小山市の
「カンガルーOYAMA」という団体は2014年に虐待事件が
起こらないようにという願いを込め、子ども虐待防止を目
指してオレンジリボンの配布を通した啓蒙活動を始めまし
た。11月は「児童虐待防止推進月間」となっているため、
「オレンジリボン」が活動推進の象徴となっています。
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〇小山西高等学校JRC部 ： 高校生作！話題の「SDGsかるた」＆活動展示
〇NPO法人子ども食堂「笑光」   ： 子ども食堂の活動展示、食品寄付、子ども食堂開設相談
〇制服バンクおやま    ： 必要な人に制服を届ける！制服バンク活動とは？
〇音訳ボランティア「郭公の会」    ： 視覚障がいのある方に情報を届ける「音訳」とは？
〇小山市傾聴ボランティア協議会   ： こころに寄り添う「傾聴」のせかいを知ろう
〇開運戦士ブレイバーンおやまヒーロー部： 子どもたちの笑顔のためのヒーロー活動
〇おやmatch                                               :    多言語での絵本よみきかせ

～～出展団体～～

＊出展団体は、増減する可能性がございます。最新情報はHPやSNSに随時アップします。
＊出展団体、もう少し募集しています。ご興味のある団体は、お気軽にご相談ください！

写真変更！

～地域活動を楽しく知ろう～

ユニバーサルスポーツ「ボッチャ」の交流も行います！

傾聴ボランティアを目指す人のための
初級講座～実践編～（小山市傾聴ボランティア協議会）

7/9に「おやま防災」主催で講座を実施。
災害とは…？「実際に災害が起きたらどんなことに
困るのか？」ワークを通して考えました。災害が起

おやま～る“2大ボランティア講座”開催しました！

いざという時のたすけあい講座
～災害ボランティアってなに～

今回の傾聴講座は2日で実施！
相手の話に耳を傾ける「傾聴」
の心得や大切さについて黒川先
生のお話から理解を深めました。
1日目の２人ワークでは、褒め
合うことで「肯定感を味わう」
やさいしいひと時になりました。

きたら、自分だけで
はどうにもならない。
そんな時「たすけあ
い(共助)」として 災
害ボランティア の必
要性、参加方法、支
援方法を学びました。

最後に、災害ボランティア活動をしている方々(とち
ぎボランティア団体 YAMBE)からメッセージも！

2日目のリフレーミングを
考えるワークも盛り上がり
ました。普段の生活で少し
「傾聴」を意識することで、
自分も相手も少し気持ちが
楽になるかも！

（小山市市民活動センター副センター長 小針 協子）

（青文字：おやま～る事業）

「おやま～る」館内には、
団体のチラシやパンフ
レットを掲示しています。

掲示したい情報が
ありましたら、是非、
ご相談ください。



当会は2005年に発足しました。きっかけは、関谷さん（現在、
当会の顧問）が市長に「今の思川に満足している市民は1人もい
ません」というメールを送り、イベントを提案したことです。そ
の後、市の協力を得ながら、思川を愛着のある場所にするため、
清掃活動や生物観察会などのボランティア活動を行ってきました。
春のイベント「野草を食べる会」では、前日に採取した野草を

調理して実食します。また、4月の「思川散歩」や11月の野鳥や
草木と鮭の遡上観察、1月の野鳥観察などの自然観察会を開催し
ています。さらに、12月には、思川付近で採取した葛のツルや松
ぼっくりなどでリース作りも楽しみます。
環境保護のためには、清掃活動も重要です。石ノ上橋の下はＢＢＱのゴミが多く、マナーの

悪さが目につきます。出前講座も大切な活動の１つです。昨年は第一小学校で、思川の生物や
絶滅危惧種、外来種、自然環境保護について話しました。羽川西小学校では、発泡スチロール
に入れてある魚に直接触れる体験を行いました。これらの活動を通して、次世代に身近な環境
への理解と重要性を伝えています。

事務局長 渡辺 典夫さん
前日に野草(セリ、ヨモギ、
ワラビ等）を収穫

パソコン設定からはじめる PC基礎講座～パソコンとなかよくなろう

～
初めての方のためのパソコン講座。パソコンの設定からWordの文字揃えをゆっくり学ぶ５回講座！

場 所｜おやま～る研修室
対 象｜自治会活動・市民活動をしている方

一般の方でパソコンを基礎から
学びたい人

参加費｜1,000円
講 師｜渡邊吉秀氏(小山市ITボランティア）
持ち物｜パソコン（Windows10・Word）、

USBメモリー
共 催｜小山市ITボランティア

➀Windowsアップデート、エクスプローラー、
日 時｜9/21（木）13:30～15:30

8月と9月の事業

コミペ「おやま～る」は小山市市民活動センターの登録団体（代表者）にお届けしています。また、小山市内の
公共施設や栃木県内の中間支援センターなど市民活動に携わる方が出入りする場所に置かせていただいています。

小山市市民活動センター事業は
・HPの申し込みフォーム
・電話(0285-20-5562）
・来館にて受け付けております。

6月「思川清掃」

今年度は「アユ祭り」で「思川水族
館」と題し、魚の名前あてクイズ、9月
に「親子釣り体験」も実施予定です。
当会は現在45名、会員も募集中です。

思川を未来につなげるために、若い世代
の参加も大歓迎です。是非、一緒に「思
川に思いをはせて」みませんか？

野草を天ぷらにして食べました。
野草にはデトックス効果もあり！

「普段何気なく我慢していることや諦めていること」ありませ
んか？2021年に市のイベントを機に発足した「NPO法人おやま
ワガママLab」は、みんなのワガママをカタチにするため、チャ
レンジの場や地域で人と人がつながる場を作っています。

➀「ワガママカフェ」は、市民がつながる場として特技をみ
んなにシェアする「プチ講座」です。「傾聴」や「英会話」など
を子どもからお年寄りまでみんなで楽しんでいます。

地域のネットワークを活かして、市民と輝ける場との中間支援を目指して活動中です！
Instagramも是非、チェックしてみてください！一緒に活動したい方大募集！代表 荒川 留美さん

ワガママカフェの様子

Instagram

➁「☆子ども劇団NIJI-IRO☆」は、法人化以前から活動しており
「子どもの力で地域を元気に！」をコンセプトに子どもが主体と
なり、脚本・作詞作曲・動画編集・大道具作成をしています。昨
年は「個性」をテーマに、劇を作り上げました。自主公演や介護
施設などにも赴いています。月１回(第1日曜日10時～)「おーラ
ジ」で番組を持ち、楽しく放送しています！③「芸術祭」は、音
楽ワークショップや市民展示など芸術を楽しむイベントです。昨
年は、様々な体験と交流のできるマルシェを実施。イベント時に
は「ワガママの木」を設置し、みんなの「ワガママ」を集めまし
た。④「お仕事研究所」は「未来を担う子ども達を地域で育てて
いきたい」という思いで、将来進む道の選択肢を少しでも増やし、
可能性を広げるお手伝いとして開催。ゲームプログラマーや青年
海外協力隊の方をゲストに、子どもたちは興味津々でした。

➁フォルダーとファイル
日 時｜9/28（木）13:30～15:30

③フォルダーとファイル
日 時｜9/29（金）13:30～15:30

「☆子ども劇団NIJI-IRO☆」練習の様子

おやま
ワガママLab

☆子ども劇団
NIJI-IRO☆

ポジティブ思考を身につけて、幸せな人生
を実現する方法を学ぶ講座です。

幸せになりたい人のための
「幸せの見つけ方講座」

日 時｜9/10（日）15:00～17:00
場 所｜おやま～る研修室
参加費｜無料
講 師｜最上高樹さん

(日本ラカン精神分析学会会長）
主 催｜こころの窓
共 催｜NPO法人おやまワガママLab

小山市市民活動センター

＊4回目、5回目は10月に実施します。

「まち」についてゲームを通して、楽しく
考えてみませんか？

こミュニティが、りアルに、つナガル「まち」へ
～超高齢化社会体験ゲーム「コミュニティコーピング」～

日 時｜8/20（日）14:00～17:00
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜18名
参加費｜1,000円
講 師｜秋澤きみよさん、松本勇司さん

（コミュニティコーピング認定ファ
シリテーター）

主 催｜Oyama de 未来カフェ
共 催｜小山市市民活動センター

10月から「市民活動・自治
会活動のための資料作成
講座」開催！

様々な地域活動団体が集合！お気軽に、
遊びに来てください！

“おやま～る”ふれあいイベント

日 時｜9/10（日）10:00～12:00
場 所｜おやま～る研修室
参加費｜無料

西口まつり全体を円滑に運営するためのボランティアをおやま～るで募集しています！
去年は、下記のようなボランティアがありました。ボランティアしたい方のご応募お待ちしております！

◎駐車場の整備・案内 ◎来場者に対する消毒の促し ◎会場案内 ◎準備・設営など！

～10/29「西口まつり」運営ボランティア募集!!～

「おやま～る」HP申込みフォーム・電話・来館
＊募集期間 8/1～10/15応募する

Step１

実際に現場でボランティア活動をしましょう！ボランティア
活動

Step４

「おやま～る」に集まって、ボランティアの心構えなど
を把握しましょう。事前オリエン

テーション

Step３

＊10月中旬開催予定。日時等決まり次第連絡します。

「おやま～る」スタッフと相談しながら、ボランティア
内容を決めます。

マッチング

Step２

＊応募後、おやま～るから電話連絡します。

〇皆で成功させることで、
達成感を共有！

〇肩書や立場を気にせずに
人とのつながりを持てる！

〇自分のサポートで人が喜
ぶ姿を見れる！

こちらも参加者募集中！
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