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おやま～る北側の駐車場利用は、高齢の方や妊婦、
幼児連れの方、障がいをお持ちの方、大きな荷物等
がある方に限定させていただいています。

一般の方は市役所の駐車場をご利用ください。

・市民活動センターからのお知らせ

12月と1月と2月の事業
・登録団体紹介

   ・ママの居場所
ママステーション

・小山市介護家族の会
・リレーコラム

 「非営利と収益事業」
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〒323-0025
栃木県小山市城山町3-7-5 城山・サクラ・コモンビル2階

開館時間 9：00～21：00
休館日   年末年始（12/29-1/3） おやま～るHPはこちら

小山市市民活動センター「おやま～る」（指定管理団体：ゆめ評定）

Tel    0285-20-5562
Mail   info@oyamaru.net
HP    https://oyamaru.net

地域見える化情報庫は、社会課題とそれに対する市や団体の取り組みをまと
めた情報です。HPに記事を掲載しております。多目的室には20テーマの新
聞の切り抜きファイルがあります。

「制服バンク」とは、卒業して不要になった制服を集めて、
クリーニングした後、必要としている家庭へリーズナブル
な価格で届けるリユース活動のことです。入学前に制服を
一式揃えることや成長してから制服を買い替えることが、
大変な子育て家庭があります。制服バンクは、子育て世帯
の経済的負担の軽減を目指し、制服を安価で提供すること
で地域の子どもたちの学校生活を応援しています。また、
使ったものを必要な人に届ける「物への感謝のこころを育
成すること」や「資源の有効活用」にもつながっています。
小山市の「制服バンクおやま」や鹿沼市、宇都宮市など各
地域に制服バンク活動が広がっています。

コミュニケーションペーパー小山市市民活動センター

お ま～るや

おやま～る

駐車場

小山市市民活動センター

足利
銀行

小山
市役所 まちの駅

思季彩館

小
山
駅

ロブレ

北

「おやま～る」は、
小山駅西口徒歩5分

の所にある城山・サクラ・
コモンビル（21階の建物）

の2階にあります！
是非、お気軽に
お越しください！

●NPO法人 とちぎ多胎ネット

小山市に新しいNPO法人誕生！ 「とちぎ地域づくりインターンシップ」開始！

県内で活動している９つの
企業やNPOで、若者が短期
インターンシップをするプ
ログラムに今年度、受け入
れ先としておやま～るが参
加しています。

10月に活動体験会を実施、12月
頃からインターンシップ活動が
始まります。インターン生の発
想を取り入れた、企画を予定。
若者とおやま～るのコラボに是
非、ご注目ください！

元々「さくらんぼ小山」として、
双子や三つ子の多胎児の子育て
支援を行ってきた会のメンバー
が、多胎児のネットワークを栃
木県内全域に広げるためにNPO
法人を設立しました。

【活動内容】
➀多胎児の育児情報発信＆冊子作成
➁多胎児のプレパパ＆ママ教室
③多胎児家族の交流会

「非営利」と「収益事業」
早いもので、平成10年（1998年）12月に施行さ

れた「特定非営利活動促進法（NPO法）」に基づ
き特定非営利活動法人（NPO法人）ができてから、
25年が経過しようとしています。
内閣府の資料によれば、令和5年9月末現在、全

国のNPO法人認証数は50,119件、栃木県内では
639件となっています。制度ができてから右肩上
がりに認証数は増加する傾向にありましたが、平
成29年（2017年）の51,866件をピークに、その後
毎年減少傾向にあるのは気になるところです。

NPO法人はその名称の通り営利を目的としない
法人です。営利を目的にしないというのは、利益
を分配しないということです。NPO法人は利益を
得てはいけないと思っている人がいますが、それ
は間違いです。利益を得なければ、その法人は継
続して活動していくことができなくなります。

NPO法人は法人税法上公益法人等に分類され、
収益事業を行う場合には、一般私企業との課税の
バランス等を考慮して、その収益事業から生じる
所得について法人税が課税されます。法人税法上
の収益事業は、法人税法施行令で定められた34の
事業を、継続的に事業場を設けて行われる事業を
言います。34の事業にはどのような場合が該当す
るかについては、法人税法基本通達に事業ごとに
例示されています。法人税法ではその事業の目的
が公益目的かどうかにかかわらず、税法上の収益
事業の定義に当てはまる事業であれば課税すると
いう立場をとっています。
現実問題として、この収益事業に該当するかし

ないかの判断が重要となります。この判断は最終
的に誰がするかといえば、法律上は各所轄税務署
長がその実態をみて判断するということになりま
す。そこで、同じ事業を行っていても、その所轄
税務署により収益事業か否かの判断が異なる場合
もあります。
特に設立したばかりのNPO法人にとり、収入金

額がいくら少額でも、収益事業に該当した場合、
たとえ赤字でも税務署に申告しなければならなく
なり、その事務負担は大きなものとなります。
欧米諸国の主要な国の税法では、非営利団体が

その本来の事業を行う限り、その所得には課税し
ないのが通例になっているそうです。平成20年
（2008年）の税制改正では、公益社団法人・公益
財団法人には公益事業非課税の考え方が取り入れ
られましたが、残念ながらNPO法人には適用され
ませんでした。

NPO法人を含めた公益法人等に対する収益事業
課税制度は、収益事業の定義の見直しや一定金額
以下の収入金額や所得に対しては課税しないとい
うような小規模事業者への配慮規定が必要と思い
ます。
このような状況下においても、NPO法人で活動

する方々は、本来の目的を実現すべく日夜頑張っ
ていることと思います。
おやま～るでは、NPO法人等に対する会計や税

務の相談窓口を設けておりますので、お困りの時
はお気軽にご相談下さい。

（ゆめ評定 理事 安納 宏和）

第3回 小山地区定住自立圏協働事業

3市１町 市民活動団体交流会～活動・運営のヒント探してみませんか～

小山市、下野市、野木町、茨城県
結城市の4市町の市民活動の相互交
流の場です。現在、市民活動をさ
れている方、市民活動に興味のあ
る方、是非ご参加ください！他の
市町で活動する人との意見交換と
交流を楽しみましょう！

日 時｜1/27（土）9:30～12:00
場 所｜小山市役所６階 大会議室
定 員｜50名程度（申込必須）   
参加費｜無料

＊お住まいの地域関係なくご参加いただけます

＊新型コロナウイルス感染症に伴い、内容の変更や中止になる可能性もございます。

1/27
（土）

➀パネルディスカッション
テーマ①「各団体の活動の工夫について」
テーマ②「コロナ禍中、その後における活動」

②グループワーク
市民活動、ボランティアをされている方々と交
流・意見交換をします

1/27(日)「3市１町 市民活動団体交流会」
で事例発表します！

パネルディスカッション発表団体
〇NPO法人 とちぎ多胎ネット
〇煉瓦窯deマルシェ実行委員会
〇下野かんぴょう・ふくべ振興の会
〇霧箱朝市実行委員会



ママステーションは、「1人じゃない安心を、全てのマ
マに。」をモットーに、プレママさんや育児中のママが、
気軽に集まれる居場所づくりを目指して、去年10月から
活動しています。
前沢さん自身の子育ての経験から、「育児中に孤独に

ならないために、相談できる人やつながれる場をつくり
たい」と考え、その想いに共感した岡島さんと団体を立
ち上げました。
これまで、体と触れ合う「リトミック」「ベビーマッ

サージ」や自分の心との向き合い方を知る講座、愛を伝
えることを学ぶ「赤ちゃんから始める性教育」などの講
座を毎月1回実施してきました。

講座後の「交流タイム」は、参加者同士がつながり、各々が悩みごとを吐き出すための大切な
時間です。講師の前沢さんと岡島さんは、看護師や保育士、性教育認定講師、カウンセリングな
どの資格を持ち、自身の子育てのご経験から参加者に寄り添って接しています。

代表 前沢 真希さん

こころを満たす
ワークショップ

ママの居場所 ママステーション
12月と1月と2月の事業

コミペ「おやま～る」は小山市市民活動センターの登録団体（代表者）にお届けしています。また、小山市内の
公共施設や栃木県内の中間支援センターなど市民活動に携わる方が出入りする場所に置かせていただいています。

小山市市民活動センター事業は
・HPの申し込みフォーム
・電話(0285-20-5562）
・来館にて受け付けております。

ベビーマッサージ

今後は、「きょうだい育児」や「イヤイヤ期」など悩みの多い
テーマの講座の実施や相談対応もしていきたいと考えているそうで
す。
近年、産後うつが増加しており、医療機関だけでは対応しきれな

い状況になっていると言います。活動を継続することで、孤独を感
じながら育児をするママたちに、「独りじゃないよ。私たちは、こ
こにいるよ。」というメッセージを届けていきたいと話してくれま
した。

リトミック

昭和63年に、認知症に悩む家族同士が交流し話し合う会が欲しい
という声が小山市社会福祉協議会に寄せられ、有志で会を発足しま
した。今は、100人以上の会員とあたたかい世話人によって、運営
されています。在宅介護、施設入所後の介護、若年性の認知症など
様々な家族が、介護の悩みや体験談を話し合い交流しています。
➀偶数月に発行する会報は、会の発足時から軸としている活動で

す。今年の6月で210号目を迎えました。会員からの介護体験談や俳
句、メッセージなどを掲載し、会員同士の交流の機会をつくってい
ます。

代表 神山 美智子さん

「オレンジカフェ」で手を使った脳トレ

小山市介護家族の会

➁「介護家族の集い」は、介護者や本人、介護経験者が悩み
を話し合い、交流する集まりです。みんなで悩みを共有し、一
緒に悩み、介護経験者からの寄り添ったアドバイスを励みにし
ています。
③小山市からの委託で月2回実施している「オレンジカ

フェ」には、毎回約30人が訪れます。お茶を飲みながらおしゃ
べりをする場では、参加者は思い思いの時間を過ごします。音
楽療法士の槙さんとの歌ごえの時間は、みんなで歌を歌い、
グー・チョキ・パーの手遊び脳トレをしています。「楽しんで
失敗しながら、笑い合う」そんな時間のなかでは、参加者の笑
顔がたくさん見られます。
会は、発足から35年経ちました。今後も、必要な人がいる限

り、会員同士で手を取り合いながら認知症の悩みを語らう場を
つくり続けていきたいです。

「会報」212号

HPは
こちら！

●オレンジカフェ開催中
毎月第2・第4火曜日
（午後13時30～15時30）
旧小山市保健福祉センター4階

電話：090-4397-5512
（世話人代表 神山さん）

「伝わる」チラシのポイントを学んで、自
分のチラシをより良くしよう！ボランティ
ア団体のメンバー募集やイベントの参加者
募集に活かしてみませんか？

ちょっとのコツで、
もっと伝わるチラシ作り講座

日 時｜1/20（土）13:30～15:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜15名程度
参加費｜無料
持ち物｜筆記用具、自分が作成したチラシ

（なくても大丈夫です）
講 師｜小山市社会福祉協議会 元広報担当
共 催｜小山市社会福祉協議会

1からデザインを考えなくても大丈夫！デ
ザイン作成ツールCanvaを学んで、団体の
チラシを簡単に楽しく作ってみませんか？

誰でも簡単にチラシが作れる！

デザイン作成ツール
Canva（キャンバ）をはじめよう！

日 時｜2/17（土）13:30～15:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜10名程度
参加費｜500円
持ち物｜パソコン、筆記用具
講    師｜服部花菜

（小山市市民活動センター）

●チラシ作りやデザインをレベルアップしたい人におススメ！

デジタル化が進む今、楽しみながら「アナ
ログコミュニケーションがもたらすもの」
を体感しましょう！

ボードゲームdeダイアログ
～今こそ！「アナログコミュニケーションのまちづくり」～

日 時｜12/17（日）10:00～12:00
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜小学生から一般10名程度

（小学生は家族連れ）
参加費｜無料（要予約）

●いろんな人と出会い、交流したい人におススメ！

市民活動・自治会活動のための総会資料作成「はじめの一歩」勉強会

文字や数字を入力できる方なら、どなたでも大丈夫！ゆっくり楽しく、その都度確認しながら、
サポーターと一緒に勉強しましょう！4回コースで、総会資料等のつくり方を学びます。

場 所｜おやま～る研修室
定 員｜10名程度
対 象｜自治会活動・市民活動をしている方

これから活動予定の方

①理事会・総会の開催案内
日 時｜2/2（金）10:00～12:00

➁現金出納帳について①
日 時｜2/16（金）10:00～12:00

③現金出納帳について②
日 時｜3/1（金）10:00～12:00

④決算報告書について
日 時｜3/15（金）10:00～12:00

持ち物｜パソコン（Windows10・Excel・Word）、
USBメモリー

共 催｜PCサポーターズ

●総会資料等をパソコンで作成したい人におススメ！

日 時｜1/27（土）9:30～12:00
場 所｜小山市役所６階 大会議室
定 員｜50名程度（申込必須）  
参加費｜無料

小山市、下野市、野木町、茨城県結城市
の市民活動の相互交流の場です。
パネルディスカッションとグループワー
クを行います。
➀各団体の活動の工夫について
②コロナ禍中、その後における活動

第3回 小山地区定住自立圏協働事業

3市1町 市民活動団体交流会
～活動・運営のヒント探してみませんか～
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