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おやま～る北側の駐車場利用は、高齢の方や妊婦、
幼児連れの方、障がいをお持ちの方、大きな荷物等
がある方に限定させていただいています。

一般の方は市役所の駐車場をご利用ください。

・市民活動センターからのお知らせ

4月と5月の事業
・登録団体紹介

   ・昔あそびボランティアの会
・おはなしキャラバンたんぽぽ

・リレーコラム

 「「社会貢献」を通して街も
自分自身もイキイキと！」
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〒323-0025
栃木県小山市城山町3-7-5 城山・サクラ・コモンビル2階

開館時間 9：00～21：00
休館日   年末年始（12/29-1/3） おやま～るHPはこちら

小山市市民活動センター「おやま～る」（指定管理団体：ゆめ評定）

Tel    0285-20-5562
Mail   info@oyamaru.net
HP    https://oyamaru.net

地域見える化情報庫は、社会課題とそれに対する市や団体の取り組みをまと
めた情報です。HPに記事を掲載しております。多目的室には20テーマの新
聞の切り抜きファイルがあります。

ヘルプマークとは、義足や人工関節を使用している方、身
体の内部に障害がある方や難病の方、または妊娠初期の方
など、外見からは分からなくても援助や配慮を必要として
いる方々が、周囲に配慮を必要としていることを知らせる
ことを目的に作られたマークです。令和3年には全ての都道
府県で導入しています。ストラップを利用してカバン等に
つけて使用します。マークの裏面に付属のシールを貼るこ
とができ、利用者が周囲に伝えたい情報や必要とする支援
内容を記入することができます。ヘルプマークを身に着け
た方を見かけたら、席をお譲りください。小山市は配慮を
必要としている方のヘルプマーク普及に取り組んでいます。
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「社会貢献」を通して街も自分自身もイキイキと！
先日、十年来の旧友に久々に会いました。積も

る話も色々とあり、話が弾んでいましたが、自分
の最近の仕事や活動の話をしていると「ずっと社
会貢献活動をしていて凄いな！」と言われました。
私は給料をいただきながら仕事としてこれまで取
り組んできた被災地復興支援事業活動、中間支援
センター業務に対して評価されたと思い、「凄い
のは本当にボランティアでやっている人たちです
よ。」と謙遜しました。
しかし、私は仕事以外にプライベートでいくつ

かのボランティア活動を行っており、友人はそれ
らの活動を含めて上記の発言をしていたのです。
それを指摘されたとき、自分がプライベートで
行っているボランティア活動に対しての「社会貢
献」という考えが薄まっていることにハッと気づ
きました。小山市市民活動センターの職員として
「小山市の活性化に対して寄与していくこと」を
目的に、「市民の皆さんに社会貢献活動に意識を
向けてほしい」と常日頃から思って仕事をしてい
る私がこのような実体験をしているという皮肉な
話です。
私がボランティア活動をするときは、「誰か

（何か）のために」という想いから自分がお手伝
いできることをしています。活動をしていると自
然とイキイキとした面白い人たちに出会います。
また、ボランティアを通して活動の達成感も味わ
えるので「活動自体が楽しい」という気持ちが溢
れてきます。私に関しては「ボランティアをしな

がら楽しみ、自己満足感を得ること」が目的の一
つとなってしまい、「社会貢献」という意識が薄
まれていたのかもしれません。
勿論、ボランティア活動を含めて社会貢献活動

は苦しんでやるものではないので「楽しい」とい
う感覚を持つことはとても大事な要素です。皆さ
んには活動を通して充実感や達成感、開放感、と
にかく「やって良かった」という気持ちを感じて
いただきたいと思っています。活動を続けていく
と自己成長に繋がっていきますし、いいこと尽く
しです。これからも皆さんらしい活動を続けてイ
キイキとした素敵な姿を見せてください！
さて、今年は2年に一度の団体登録更新です。普

段から社会貢献の意識を持って取り組んでいる団
体も、意識が少し薄まれている団体も、この機会
に会議などで自分たちのやっている活動がどのよ
うな社会貢献に繋がっているのか、団体のメン
バーと話し、確認し合ってください。その想いの
共有の時間がメンバーの結束力を高め、団体活動
の底力となり、更にそれが大きなうねりとなって
小山市をより住みやすい街へと活性していきます。
小山市は市民の力でどんどん素敵になっています。
実際に良くしてくださっている皆様にはいつも感
謝の気持ちでいっぱいです。これからも一緒に盛
り上げていきましょう！ 昨年から「想いをカタチに

する活動応援事業」を実施。
みなさんの「こんなことを
してみたい！」を募集し、
おやま～ると一緒に考えて、
カタチにしました。

おやmatch

こころの窓

子どもがワクワクすることを考えたい！

カウンセリング講座を開催したい！

パソコンの勉強会を開催したい！

子どもに関心の
ある団体や個人
が集まり、月１
回のミーティン
グを実施。
11月に「多言語
よみきかせ会」
を開催。

多くの人にカウ
ンセリングの考
え方を広めたい
という想いで
「幸せのための
講座」を初めて
開催。

総会資
料作成
の講座
を企画。
仲間と
協力し
て実施。

（小山市市民活動センター センター長 宮岸誠）

PCサポーターズ

子供達の、真剣な眼差しと、素直な行動、
素敵な笑顔が溢れる会になりました。

おやま～る、他団体の協力で良い講座が
開催できました。大切な絆です。

一歩を楽しく勉強会。任せておいてよ自
治会事務、総会資料もOKよ

2023年度のおやま～るメモリー

団体の活動
発表や様々
な人たちが
交流できる
場をより充
実させるこ
とができま
した。

2/25 Movie de ダイアログ 9/10 おやま～る“ふれあい”イベント

2/24 おやま“つながり”の場

誰かに話を聴いてもらえると、
ちょっぴり気持ちが軽くなる。

傾聴ボランティアが皆さんのお話を聴かせていた
だく時間です。 どうぞ、お気軽にお越しください。

日 時｜奇数月 第２日曜日 10:00～12:00
➀5/12 ②7/14 ➂9/8 ④11/10 ⑤1/12 ⑥3/9
＊お1人様30分を目安とさせていただいております。
場 所｜おやま～る 研修室２
申込み｜申込みフォーム、電話、来館
共 催｜小山市社会福祉協議会

小山市傾聴ボランティア協議会

「傾聴ルームおやま」はじまります

「やりたいことはあるけど、
ちょっと大変そう…」
「活動のアドバイスやサポートを
してほしい…」

皆さんの「こんなことしてみた
い！」をおやま～る「よろず相談
室」にお寄せください。
一緒に考えて「想いをカタチ」に
しましょう！

【2024年 参加者募集】

「想いをカタチにする」
活動応援事業

募集期間｜
4/1（月）～4/28（日）
選考期間｜5月中
対 象｜登録団体（＊3団体）
参加費｜無料
応 募｜窓口のみ

＊宗教、政治、営利に関わる
活動はお断りします

＊社会貢献活動に限ります

（団体コメント）

（団体コメント）

（団体コメント）



いまさらだけどボランティアってどんな感
じ？ボランティアの基礎について学び、ボ
ランティアにまつわる「知りたいこと」な
ど、気軽に意見交換しましょう！

ボランティア入門講座
～“ゆるくつながる”きっかけづくり～

日 時｜4/27（土）10:00～12:00
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜15名程度
参加費｜無料
講 師｜小針恊子

「昔あそび」というと、皆さんは何を思い浮かべますか？ベー
ゴマ、あやとり、竹馬、けん玉、お手玉など、沢山あります。
「昔あそびボランティアの会」は、子どもたちを対象に昔あそ

びを通して、自主性と健全な育成を図ることを目的に活動してい
ます。市の呼びかけによりシルバー大学南校のメンバーを中心に、
平成16年10月に発足しました。
市内の小学校や学童保育クラブ、保育園など、依頼がある場所

に出向くほか、公民館祭りや町の駅、ハーヴェストウォークのイ
ベントなどにも参加し、年間約30回の活動をしています。
牛乳パックで作る「エコトンボ」、焼酎などの厚紙で作る

「びゅんびゅんごま」、紙コップで作る「紙コプター」は、
SDGsな取り組みでもあり、最近は大活躍しています。

会長 石濱 啓三さん 事務局長 齋藤 晴夫さん

竹馬に挑戦して最後には乗れるようになる子ども、夢中になっ
て手作り遊びを作る親子、懐かしいベーゴマに心を躍らす年配の
人たちも、それぞれが「できる喜び」を味わう機会になります。
昔あそびを知らない世代が多くなってきている中、会則には

「昔あそびを次世代へ伝承する」ということも追加し、子どもた
ちに日本の遊びを楽しく伝えていきたいと考えています。
現在、会員は21名。シルバー大学に入学してからボランティア

活動を始めた人ばかりで、昔あそびを通して「できる喜び」を体
験して欲しいという思いで活動しています。ホームページで活動
紹介もしていますので、ぜひ、ご覧ください。

昔あそびボランティアの会

4月と5月と6月の事業

コミペ「おやま～る」は小山市市民活動センターの登録団体（代表者）にお届けしています。また、小山市内の
公共施設や栃木県内の中間支援センターなど市民活動に携わる方が出入りする場所に置かせていただいています。

小山市市民活動センター事業は
①HPの申し込みフォーム ②電話(0285-20-5562）③来館にて受付け

2024年1月12日
城東小学校１年生A「エコトンボ」

2024年2月10日 マルベリー館まつり

「おはなしキャラバンたんぽぽ」は、約30年、より幅広い年代の
子どもたちに人形劇を通しておはなしの魅力を届けるため、公演活
動をしています。

平成4年に財団法人「松戸市おはなしキャラバン」から制作や
演技指導を受け、同年６月に「おはなしキャラバンたんぽぽ」を立
ち上げました。その後、平成7年に初めて「春だ！楽しい人形劇」
を自主公演し、同年の秋にも人形劇イベントを開催しました。それ
から毎年2回開催される春と秋の公演は定番となり、人形劇の演目
を変え、紙芝居やその他の人形劇団体とコラボして継続してきまし
た。平成16年にはこれまでの開催より規模が大きい17団体が参加す
る「栃木県人形劇おはなし連絡協議会」主催の人形劇フェスタを

代表 福間 ヤスコさん

おはなしキャラバンたんぽぽ

「ぐりとぐら」「3匹のこぶた」「だるまちゃんとてんぐちゃん」などの
絵本を、手作りの人形と道具で演じています。子どもたちの目は人形の動
きにくぎ付けになります。
活動の原点は、福間さんが幼少期に古事記を題材とした演目である「石

見神楽」を見ることが何よりも楽しかったことです。「自分が楽しいこと
だから続けることができる。」と話す福間さんは、本番に向けて何度も練
習を重ねています。
人形劇は、体が資本であるため、姿勢や足腰が大切だと語っていました。

また、人形劇により、子どもの情操を育み、読書意欲の向上につながると
考えて活動しています。

4月21日に「春だ！たのしい人形劇おはなしバラエティー」を行いま
す！多くの子どもたちに見てもらえると嬉しいです。

『ぐりとぐら』

ホームページ
はこちら！

◆◇2024年度の小山市市民活動保険に関するお知らせ◇◆

2024年度の小山市市民活動保険の申込みを受付けています。2024年度の保険は5月から適用となります。
4月中を目処に申請してください。

◇申請期間 2024年4月1日~
◇申請方法 ①窓口提出

②メール(info@oyamaru.net) 

★2024年度小山市市民活動保険申込み必要書類
➀市民活動保険申請申込書（窓口またはHPから入手）
②保険適用申請される方の名簿
③2024年度の活動計画

NPO レベルアップセミナー

➀NPOと資金
日 時｜5/16（木）13:30～15:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜10名（申込必須）
参加費｜無料

 講 師＆ファシリテーター｜
古河大輔(小山市市民活動センター)

小山市の市民活動補助金を例にNPOの資金
確保について学びます。5/23に相談会も！

7/6に行われるボランティアコーディネー
ション力検定3級試験に合格するための対策
講座を実施します。

ボランティアコーディネーション力

検定試験3級対策講座

日 時｜6/1（土）13:30～16:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜15名程度
参加費｜500円（資料代）
講 師｜結城史隆(シニアアドバイザー)

おやまの未来を創造する「こどもたち」を
取り巻く環境について、事例から学び共有
します。次に「こどもの育ちを支える地域
づくり」に向けて、ワクワク楽しい意見交
換をしましょう！

こどもの育ちを支える地域づくり
～子どももおとなも楽しいまちに！～

日 時｜5/15（水）13:30～15:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜20名程度
参加費｜無料

★2023年度小山市市民活動保険を申込みされた方は下記報告義務があります。
④2023年度分で提出された「年間計画表」にある催事ごとの活動実績報告
※計画になかった催事の実績も追加記入してください。

小山市市民活動センターでは実際に活動している団体を
確認し、適切な支援に繋げていくために「登録更新」を
2年に1回行っています。登録団体は下記いずれかの方法にて
登録更新よろしくお願いします。

＊締切り｜5月31日（金）
＊既に3月中に窓口で登録更新された団体は必要ありませ
ん。

【重要】団体の登録更新に関するお願い

・登録更新のハガキに記載後、ポストに投函
・登録更新の申込みフォームに入力
・おやま～るに来館し、手続きする 小山市で行いました。

(小山市市民活動センター)

2023年度の総括と2024年度の動きを共有し
意見交換します。また、2024年6月から
移行される「公共施設予約システム」について、
お伝えします。

利用登録者・団体全体会
～「おやま～る」と新予約システム説明会～

日 時｜5/12（日）13:30～15:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜20名程度
参加費｜無料
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