
➀チラシやパンフレット、
情報誌を作って伝える！

イベント開催情報などを
紙媒体で告知！

オリジナルのチラシは団体の
個性が出ますね！

三つ折りパンフレットや
名刺サイズの団体紹介カード
も手に取りやすいサイズで◎

【参加者募集】
「もっと伝わる！チラシ作り講座」

講座編でコツを学んで、実践編で団体のチラシ
を作ってみませんか？（詳しくは中ページへ）

おやま～る館内には、団体の
紙媒体情報を掲示しています！

ぜひ、ご活用ください！

〒323-0025
栃木県小山市城山町3-7-5 城山・サクラ・コモンビル2階

開館時間 9：00～21：00
休館日   年末年始（12/29-1/3） おやま～るHPはこちら

小山市市民活動センター「おやま～る」（指定管理団体：ゆめ評定）

Tel    0285-20-5562
Mail   info@oyamaru.net
HP    https://oyamaru.net
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おやま～る北側の駐車場利用は、高齢の方や妊婦、
幼児連れの方、障がいをお持ちの方、大きな荷物等
がある方に限定させていただいています。

一般の方は市役所の駐車場をご利用ください。

・市民活動センターからのお知らせ

12月と1月と2月の事業
・登録団体紹介

・渡良瀬遊水地エコツーリズム
ガイド協会

   ・人形劇団コッコ
・リレーコラム

「地域コーディネーターって
どんなことをする人？」

もくじ

地域見える化情報庫は、社会課題とそれに対する市や団体の取り組みをまと
めた情報です。HPに記事を掲載しております。多目的室には20テーマの新
聞の切り抜きファイルがあります。

日本だけでなく世界中で大きな問題になっている気候変動。
農業、林業、水産業、そして生態系などに悪影響を及ぼし
ています。また、気候変動は台風といった異常気象をもた
らし災害の要因にもなり、私たちの生活にも大きな影響を
及ぼしています。気候変動の問題に対応するため、小山市
は令和5年に「小山市ゼロカーボンシティ＆ネイチャーポジ
ティブ」を宣言しました。2050年までに温室効果ガスの排
出量を実質ゼロにする「カーボンニュートラル」と、2030
年までに生物多様性の損失を止め、回復軌道へ向かわせる
「ネイチャーポジティブ」を同時宣言したものです。
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地域コーディネーターってどんなことをする人？

「とちぎ地域づくりイン
ターンシップ」が始まり、

12月から2月まで
おやま～るで

一緒に地域づくり活動に
希望者が参加します！

市民活動団体の情報をどのように「伝えて」いますか？

日々の団体活動やイベント告知、メンバーやボランティア募集、
寄付募集など、伝えたい情報はきっとたくさんあると思います！
どのような「伝え方（情報発信の方法）」があるのか見ていきま
しょう！

どのような人に、どのような情報を「伝えたい」のかを考えると
その人に「伝わる」情報発信ができるかも！
気になることがありましたら、ぜひ、おやま～るにご相談
ください！皆さんの活動の情報発信をサポートします！

おやま～るフリースペースに
「地域にある子どもの育ちを支える」
を知ろう！(団体活動PR)のコーナー

⇧「NPO法人 そらいろコアラ」の情報を掲示中！

掲示をご希望の子ども支援団体は、
おやま～るスタッフにご相談くだ
さい。※下記事項をご確認ください。
・掲示内容によっては、お断りする
場合もございます。

・次に掲示する団体がない場合以外、
原則として1か月の掲示とさせてい
ただきます。

⑤メディアを
活用して伝える！

新聞取材やラジオ出演、
地元メディアサイトなど
にアプローチすると
地域の広い情報発信に
つながり、注目される

きっかけに！

⑥イベントなどで
交流して直接伝える！

交流イベントなどに参加
して、活動を直接言葉で

伝えると顔の見える関係に！
名刺やパンフレットを

持参するとより効果的です！
ファン獲得のチャンス！

➁SNSで気軽に
伝える！

活動の様子を
手軽＆早く

伝えることができます！
情報発信媒体として

利用する団体が増加中！
SNSの種類もいろいろ！

③ホームページ・
ブログなど専用Web
ページで伝える！
団体専用のWebページ
があると信用性もUP！
チラシ掲載やSNSの

リンク掲載など複合的に
団体のスペースを活用！
情報更新をお忘れなく！

場で連携の上、それぞれの資源を持ち寄り、協力して
取り組むことをいいます。協働を推進し、対等な立場
で課題に向き合うためには、それぞれの立場の違いを
超え、情報や価値を共有する場を設けることが重要で
す。この「場づくり」や、共通の方向性を示す役割も
コーディネーターが担うものです。
また、移住定住やまちづくりの文脈の中で近年注目

されている「関係人口」という考え方があります。総
務省では『移住した「定住人口」でもなく、観光に来
た「交流人口」でもない、地域と多様に関わる人々を
指す言葉』と定義しています。地域内外の人が様々な
形で関わり、共に活動することで、地域に新たな視点
や資源がもたらされ、課題解決の一助となります。同
じレシピと材料では同じ料理しかできないように、既
存の方法や人、考え方では新たな課題に十分対応でき
ないケースが増えています。こうした問題に対して、
地域に新しい視点や人材を巻き込み、多様な立場の
人々をつなぐことで、新たな解決策を模索するサポー
トもコーディネーターの役割です。
このように地域コーディネーターは地域の中で多く

の市民が関わり行動する機会とそれぞれの力を生かす
出番と役割を整え、持続可能な地域社会づくりに貢献
する仕事です。
小山市市民活動センターではこうした役割を担い、

地域の皆様と共に、ウェルビーイングを実現できる小
山市を目指し、活動を続けていきます。

（小山市市民活動センター 古河 大輔）

「コーディネーター」と聞いて、どのような役割
や仕事を思い浮かべるでしょうか。日本にはインテ
リアやファッションなど多様な分野でコーディネー
ターがいますが、まちづくりや市民活動の分野にお
いても、人々の声を集め、市民の参加や主体性を引
き出し、人と人、組織や資源、課題の繋ぎ手となり、
活動をサポートする「地域コーディネーター」とい
う役割があります。
私たちの暮らしは、様々なニーズを持つ人々や多

様な人たちとの関係によって成り立っています。例
えば、要介護の高齢者を支えるためには、福祉サー
ビスや医療機関、家族や地域住民など多くの関係者
が協力することが欠かせません。生活に必要なサ
ポートを受けるために、多くの知識とつながりが重
要になっています。また仕事の分野でも、専門分化
が進み、様々な制度や仕組みがある中で、顧客の声
に応えるためには、各分野の専門家や異なる組織の
力を効果的に組み合わせる必要があります。さらに、
社会全体では、他者やコミュニティとの関わりがな
い、頼れる縁を持たない孤立や孤独といった問題も
深刻化しています。孤立した人を支え、地域とのつ
ながりを取り戻す取り組みが求められています。
「地域コーディネーター」の役割は、多岐に渡り

ます。その中でも地域における市民協働の推進も大
切な役割の１つです。市民協働とは、市民、自治会、
NPO、企業、行政などの様々な主体が、共通する課
題の解決に向けて、公共の利益に資する同一の目的
をもって取り組むまちづくり活動に対し、対等の立

（ファンになった）登録してくれた人に情報を定期配信！

④公式LINEやメルマガで定期的に伝える！



●傾聴を知りたい人、傾聴してほしい人におススメ！

●チラシ作りやデザインをレベルアップしたい人におススメ！

皆さんは「渡良瀬遊水地」を訪れたことはありますか？当ガイド協会は、2012年にラ
ムサール条約湿地として登録された栃木・群馬・埼玉・茨城の4県にまたがる渡良瀬遊水
地の広大な四季折々の自然や周辺地域の歴史や文化をお伝えする活動を行っています。

代表 門馬 悠一さん

渡良瀬遊水地エコツーリズムガイド協会

「人形劇団コッコ」は、子どもたちに人形劇やパネルシアターなどでお話しの楽しさを伝え
る活動を県内及び小山市全域で行っています。

また、これまで保育所、福祉施設、絵本ワールド、子育てひろ
ばなどで公演してきました。人形は全て手作り、台詞に栃木弁を
取り入れるなど脚本もオリジナルです。子どもたちがおはなしに
引き込まれて楽しんでいるかを常に意識して、時には言葉の
キャッチボールをしながら演じるよう心がけています。

代表 田口 寿江さん

人形劇団コッコ

12月と1月と2月の事業

「人形劇団コッコ」は、1998年に小山市の母親クラ
ブのママたちが子どもたちと一緒に始めた活動です。栃
木県内で文化活動をする人たちが集まり交流する「栃木
県人形劇・おはなし連絡協議会（栃人協）」にも所属し、
毎年1回「栃人協おはなしフェスティバル」に参加活動
しています。

小山市市民活動センター事業は
①HPの申込みフォーム ②電話(0285-20-5562）③来館にて受付け

ホームページ

「ヨシ灯り」イベントも大きな活動の一つです。渡良瀬遊水地
に群生するヨシを刈り、資源利用して工作し、夜に灯りを灯しま
す。2019年3月に地元有志と共に「ヨシ灯り」のイベントを初実
施し、翌年には小山市と栃木市との共催で大規模実施しました。
その後も栃木市と小山市で交互に開催し、今年は11月に、小山
市で行いました。イベント時に並べるヨシ灯りは、一般市民や白
鴎大学の学生や地元の小学生が作ったものです。
近年、コウノトリの知名度も上がってきていることもあり、

子どもたちの「また来てね」の言葉を聞くことがとても嬉しい
です。年々、活動できるメンバーも少なくなってきましたが、楽
しいイベント時に出没しますのでよろしくお願いします！
栃人協では、新しい仲間も募集しています。人形劇やおはなし

を子どもたちと楽しみたい方、大歓迎です！

当会は、小山市が2014年に策定した「渡良瀬遊水地関連振
興5カ年計画」の一環として、おやま市民大学の「渡良瀬遊水
地エコツーリズムガイド養成講座」を卒業したメンバーを中心
に2017年に結成されました。現在は25名が活動しています。
ガイド活動は、市内小学校約20校の3、4年生の社会科見学

や希望する一般市民向けに行っています。時には、外国人向け
に英語でガイドすることもあります。また、四季を楽しんでも
らうために年に4回「第２調節池自然観察会」を実施していま
す。次回は、冬の自然観察を2025年2月10日に行います。

もっと伝わる！チラシ作り講座

「伝わる」チラシのポイントを学んで、チラシをより良くしよう！ボランティア団体のメンバー
募集やイベントの参加者募集に活かしてみませんか？

【講義編】チラシを学ぼう！
日 時｜1/10（金）13:30～15:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜30名程度
参加費｜無料
持ち物｜筆記用具、自分が作成したチラシ
講 師｜小山市社会福祉協議会 元広報担当
共 催｜小山市社会福祉協議会

【実践編】Canvaを学ぼう！
日 時｜➀1/16（木）13:30～15:30

➁1/17（金）13:30～15:30
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜各回15名程度
参加費｜300円
持ち物｜パソコン
講 師｜服部花菜(小山市市民活動センター)
主 催｜小山市市民活動センター

傾聴ボランティアとして活動している人の
想いにふれて、ちょっとした傾聴の体験を
してみませんか？

「傾聴」を知ってますか？

日 時｜1/19（日）10:00～12:00
場 所｜おやま～る研修室
定 員｜30名程度
参加費｜無料
共 催｜小山市社会福祉協議会

傾聴ボランティア協議会

地域の「たまりば」について、意見交換を
しながらマッピング作業をしてきました。
それをもとに、まちあるきをして実際に
「たまりば」を発見したり確認したりする
フィールドワークをします！

まちあるきで「たまりば」
を発見しよう！

日 時｜12/14（土）10:00～12:00
集 合｜おやま～る 研修室 9:30集合
定 員｜20名程度(親子参加歓迎）
参加費｜無料
共 催｜たまりばBrains

今年度スタートした「たまりば」プロジェ
クトの総まとめとこれからについて、みん
なで話し合う時間です！今まで参加してき
た人も、初めて参加する人も是非！

こどもの育ちを支える「たまりば」
シンポジウム

日 時｜2/15（土）10:00～12:00
場 所｜おやま～る 研修室
定 員｜30名程度
参加費｜無料
共 催｜たまりばBrains

遊水地は野鳥愛好家を中心に観光地として徐々に定着しつつあります。隣接する生井地区の史
跡ガイドもこれまで何度か実施、今後も定期的に実施したく準備を進めています。今後も渡良
瀬遊水地の魅力を広く皆さんにも知ってもらうために活動を続けていきます。

日 時｜奇数月 第２日曜日 10:00～12:00
1/12 3/9

＊お1人様30分を目安とさせていただいております。
場 所｜おやま～る 研修室
申込み｜申込みフォーム、電話、来館
共 催｜小山市社会福祉協議会、

小山市傾聴ボランティア協議会

対面傾聴「傾聴ルームおやま」
その気持ち傾聴ボランティアがお聴きします

コミペ「おやま～る」は小山市市民活動センターの登録団体（代表者）にお届けしています。また、小山市内の
公共施設や栃木県内の中間支援センターなど市民活動に携わる方が出入りする場所に置かせていただいています。

●こどもを地域で育てることに関心のある人におススメ！

代表の田口さんは、姉の誘いで人形劇を見に行った
際に、子どもが目を輝かせて夢中になっている様子を
見て、自分もやってみたいと思うようになりました。

申込み申込み

申込み

申込み

申込み
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